KULLANMA TALIMATI

MAGNEZINC film tablet
Ag1z yolu ile kullanilir.

Etkin madde: Her bir film tablet 30 mg ¢inko (¢inko sulfat monohidrat halinde) ve 300 mg
magnezyum (magnezyum oksit halinde) icerir.

Yardimcit maddeler: 75.9 mg laktoz ve ayrica nisasta, povidon K 30, sodyum nisasta glikolat,
magnezyum stearat, hipromelloz, polietilen glikol, titanyum dioksit (E171) ve karmin (E120).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
cunkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yuksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- MAGNEZINC nedir ve ne icin kullanilir?

2- MAGNEZINC’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3- MAGNEZINC nasu kullanilir?

4-  Olast yan etkiler nelerdir?

5- MAGNEZINC’in saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.

1- MAGNEZiNC nedir ve ne i¢in kullanilir?
MAGNEZINC; ¢inko siilfat monohidrat ve magnezyum oksit iceren ve agizdan kullanilan bir
tablettir.

Her bir film tablet 30 mg cinko (cinko silfat monohidrat halinde) ve 300 mg magnezyum
(magnezyum oksit halinde) icerir.

Her kutuda toplam 40 tablet iceren 4 adet blister bulunur. Cinko ve magnezyum eksikliginin
giderilmesinde veya eksikligin 6nlenmesinde kullanilir.

2 - MAGNEZINC’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
MAGNEZINC’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ
Eger;
e Ciddi bobrek yetersizliginiz varsa
e MAGNEZINC’in bilesenlerinden herhangi birine kars1 asir1 duyarliliginiz var ise
kullanmayiniz.
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MAGNEZINC’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Daha dnceden doktorunuz tarafindan bobrek yetmezliginiz oldugu sdylenmisse
e Hamile iseniz veya emzirme déneminde iseniz
e Daha oOnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kars1 intoleransiniz oldugu
sOylenmigse

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen doktorunuza
danisiniz.

MAGNEZINC’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Kepekli, lifli besinler ve sut Grinleri MAGNEZINC’in emilimini azaltacagindan besinlerle birlikte
kullanilmamalidir.

Hamilelik
Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
MAGNEZINC hamilelikte doktor tavsiyesiyle ¢inko ve magnezyum destegi olarak kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

MAGNEZINC emzirme déneminde doktor kontroliinde kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Ara¢ ve makine kullanimi tizerinde higbir etkisi yoktur.

MAGNEZiNC’in iceriginde bulunan baz yardimeir maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
I¢eriginde bulunan laktoz nedeniyle, daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
dayaniksizligimz oldugu sdylenmisse MAGNEZINC’i almadan oOnce doktorunuzla temasa
geciniz.

Bu tibbi iirlin her tablette 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda “sodyum
icermez”.

Icerdigi boyar maddeler nedeniyle, alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilir.
Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Cinko ve magnezyum tuzlar ile tetrasiklinler, kinolonlar ve penisilaminlerin birlikte alim1 etki

azalmasina neden olabilir, bu maddeler MAGNEZINC ile 2 saat ara ile kullanilmalidir.

Yiiksek dozda demir preparatlat  MAGNEZINC’in emilimini &nleyeceginden birlikte
kullanilmamalidir.

Dogum kontrol ilaglar1 kan ¢inko diizeylerini azaltabilir.

Icerigindeki magnezyumdan dolay: asagidaki ilaglarla ayni anda kullanilmamalidar:
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Bobrekte magnezyum kaybinin artmasina sebep olduklarindan dolay ditiretikler, aminoglikozidler
(gentamisin, tobramisin, amfoterisin B), immunosipresanlar (siklosporin A), sitostatikler
(sisplatin) kullanilmamalidir.

Magnezyum emilimini artirdigindan indometasin alinmamalidir.

Levotiroksin igeren ilaglar (tiroid hastaliklarimnin tedavisinde kullanilan) MAGNEZINC ile birlikte
alindiginda emilimi bozuldugundan, iki ilacin en az 4 saat ara verilerek alinmasi gerekmektedir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullanityorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 - MAGNEZINC nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 i¢in talimatlar:
MAGNEZINC yetiskinlerde gilinde bir defa alinmalidir.

Wilson hastasiysaniz gunde 5 tablete kadar, Akrodermatitis Enteropatika hastasiysaniz giinde 3-5
tablet kullanilmaktadir.

Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
MAGNEZINC agizdan kullanim igindir.

Degisik yas gruplar: .
Cocuklarda Kkullanomi: MAGNEZINC’in ¢ocuk hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi
incelenmemistir.

Yashlarda kullammi: MAGNEZINC’in  yashi hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi
incelenmemistir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi: MAGNEZINC; orta derecede bobrek yetmezligi durumunda kullanilmamali
veya doz azaltilmalidir; toksik etki riski artar.

Karaciger yetmezligi: MAGNEZINC bébrek yetmezligi riski varsa karacigerde koma durumunda
kullanilmamalidir.

Eger MAGNEZINC’in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGNEZINC kullandiysamz:
MAGNEZINC’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGNEZINC kullandiysaniz; bulant1, kusma, karmn agrisi,
ishal gorulebilir. Sersemlik, renk soluklugu veya siyanoz hatta sok gelisebilir.

MAGNEZINC’i kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
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MAGNEZiNC ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
MAGNEZINC Film Tablet tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olusmasi
beklenmez.

4 - Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi, MAGNEZINC’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MAGNEZINC’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Eller, ayaklar, bilekler, yliz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmay1
veya nefes almay1 zorlagtiracak sekilde sismelerinde

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MAGNEZINC’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidaheleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:
e (Gogiiste ya da bogazda agri (6zellikle yutarken)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler cok seyrek goralir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
e ishal
e Bulanti
e Bas donmesi
e Karin agrisi, hazimsizlik, mide agris1 ve kramp

Bunlar MAGNEZINC’in hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5 - MAGNEZINC’in saklanmas
MAGNEZINC’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
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http://www.titck.gov.tr/

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

MAGNEZINC’i blisterin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden once
kullaniniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz MAGNEZINC’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Berko Ilag ve Kimya San. A.S.

Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16-18 Atasehir/Istanbul
0 216 456 65 70 (Pbx)

0 216 456 65 79 (Faks)

info@berko.com.tr

Uretim Yeri:

Berko Ila¢ ve Kimya San. A.S.

Adil Mah. Yorikler Sok. No: 2 Sultanbeyli/istanbul
0216 592 33 00 (Pbx)

0216 592 00 62 (Faks)

Bu kullanma talimat ..I..1.... tarihinde onaylanmigtir.
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